PRZYCZYNY NIEPOWODZEN SZKOLNYCH

Mimo staran rodzicow, zdarza si¢, ze dzieci nie odnoszg sukceséw na polu edukacji.
Rozczarowani rodzice czgsto traktuja niepowodzenia swojego dziecka jako wyrocznig,
doszukuja jego przyczyn w ztych intencjach dziecka, braku checi do nauki, w lenistwie,
pobieznym odrabianiu prac domowych.

Przyczyna niepowodzen dziecka moze by¢ zupekie inna, cz¢sto niezalezna od jego
woli 1 checi. Kary nalozone przez rodzicow powoduja u dziecka narastanie frustracji oraz
wywotujg zachowania spotecznie nieakceptowane, wystepujace czesto jako wtorne do
niepowodzen w nauce. Duzym problemem dla dziecka staja si¢ niezaspokojone potrzeby:
bezpieczenstwa, mitosci, osiggania sukcesow 1 uznania.

O powodzeniu dziecka w szkole decydujg dwie grupy czynnikéw:

e wewnetrzne — zwigzane z rozwojem fizycznym i psychicznym dziecka, z jego
indywidualnymi cechami;

e zewngetrzne — na ktore sktadaja si¢ warunki zycia, oddziatywanie otoczenia, takze
opieka i praca wychowawcza, jaka zapewniaja dom i szkota.

Elementy, ktére warunkuja powodzenie dziecka w nauce to:

e stan zdrowia i rozw0j fizyczny dziecka;

e rozwdj motoryczny, umystowy i emocjonalny;

e rozw0j zainteresowan zarowno przedmiotami szkolnymi, jak i zainteresowan
pozaszkolnych;

e atmosfera panujaca w rodzinie;

e tryb Zycia, organizacja codziennych zaje¢, w szczegolnosci przygotowanie zadan
domowych.

Nalezy pamietaé, ze dziecko nie ma woli zostania zlym uczniem. Jesli takim si¢
staje, czuje si¢ gorsze, w zwigzku z czym przyjmuje roézne role. Jedne dzieci stajg si¢
apatyczne, lekliwe, traca poczucie wartosci i1 przyjmuja w grupie réwiesniczej role kozta
ofiarnego. Inne stajg si¢ aroganckie 1 agresywne, przyjmujac czesto role lidera grup
réwiesniczych, prezentujacych zachowanie spotecznie nieakceptowane. Aby zapobiec wejsciu
dzieci w tak niekorzystne role, rodzice powinni zadba¢ o diagnoze¢ niepowodzen w nauce oraz
niewlasciwych zachowan 1 jak najszybciej udzieli¢ dzieciom pomocy.

Takiej diagnozy powinni dokona¢ w poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz
jesli  zajdzie taka potrzeba u specjalistow wskazanych przez poradni¢. Badanie
psychologiczno-pedagogiczne pomoze okresli¢ potencjatl intelektualny dziecka, a co z tym si¢
wigze mozliwo$¢ przyswajania przez nie tresci programowych; ewentualne deficyty funkcji
psychofizycznych oraz poziom wiedzy.

Specjalisci wskazani przez poradni¢ ujawnig takze przyczyny niepowodzen
szkolnych natury medyczne;.

Placowka, do ktorej uczgszcza dziecko oraz rodzice otrzymaja zalecenia
postdiagnostyczne, ktére pomoga usprawni¢ deficyty rozwojowe 1 tak zorganizowac proces
dydaktyczny, aby dziecko mogto przyswoi¢ tresci szkolne zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami
psychofizycznymi.



W niwelowaniu niepowodzen szkolnych dzieci wiele zadan stoi przed rodzicami.
Nalezg do nich:

¢ systematyczne dbanie o zdrowie dziecka, troska o wtasciwe odzywianie, racjonalny tryb
zycia, zdrowie psychiczne oraz harmonijny rozwoj psychomotoryczny;

e troska o dobra, zyczliwa, spokojng atmosfere w domu, o zaspakajanie potrzeb
emocjonalnych, a zwtaszcza poczucia bezpieczenstwa;

Dziecko, w ktérego domu panuje atmosfera niespokojna, konfliktowa, petna napigcia,
nerwowosci, ktéremu rodzina nie zapewnia poczucia bezpieczenstwa, ma duze trudnosci
w osigganiu pozytywnych wynikdw w nauce. Nie jest w stanie skupi¢ uwagi na lekcjach. Cata
jego energia jest skierowana na przezycia zwigzane z sytuacja domowa wywolang przez
trudnosci materialne, bytowe, konflikty miedzy rodzicami, alkoholizm 1 inne uzaleznienia.

Dziecko lepiej czuje si¢ w rodzinie, w ktorej panuje spokoj. Czuje si¢ potrzebne i
kochane, gdy jest traktowane zyczliwie, powaznie 1 konsekwentnie. Wazne jest, aby rodzice
mieli czas dla dziecka i aby potrafili je wystucha¢. Czas spedzany z dzieckiem powinien
przekladac¢ si¢ na jako$¢, a nie jego ilos¢.

Wazne jest:
e dbanie o prawidtowe stosunki swego dziecka z rowiesnikami, a takze nauczycielami,

e utrzymywanie systematycznego kontaktu ze szkota, wspotpraca z nauczycielami i
wychowawcg dziecka;

e stawianie dziecku wymagan dostosowanych do jego mozliwosci;

e zapewnienie jak najlepszych warunkow do nauki odrabiania lekcji (miejsce, czas,
spokojna atmosfera);

e czuwanie nad rozktadem zajg¢ mtodszych dzieci (gdy dziecko osiagnie kolejne etapy
edukacyjne, bedzie korzystato z nawykoéw wytworzonych wezesniej pod kontrola
rodzicow).

Rodzice zmuszaja czesto dzieci do wykonywania zadan ponad ich sity. Taka nauka
jest dla dziecka prawdziwym koszmarem. Oczekuje ono przede wszystkim zrozumienia,
wsparcia duchowego, atmosfery serdecznosci i spokoju. Im rozsadniej podchodza rodzice do
zaistniatych trudnosci, tym lepsze sg efekty nie pracy dydaktycznej i wychowawcze;.

Bardzo istotny jest rozwdj zainteresowan dziecka. Pozwala mu si¢ realizowaé oraz
wzmacnia poczucie wlasnej wartosci. Jednak zbyt duze absorbowanie dziecka dodatkowymi
zajgciami, czgsto bedacymi wynikiem nadmiernej ambicji rodzicow, moze wplyna¢ na
pogorszenie wynikow w szkole z powodu braku czasu na nauke. W razie potrzeby rodzice
powinni zweryfikowaé swoje priorytety. Musza wyrobi¢ w swoim dziecku przekonanie, ze
nauka szkolna jest pierwszoplanowa.

Wychowujac dziecko z cechami nadpobudliwosci psychoruchowej rodzice
powinni zastosowac si¢ do kilku istotnych wskazowek:

e dziecko nadpobudliwe psychoruchowo powinno mie¢ zapewniong w domu
atmosfer¢ akceptacji i spokoju;

e dla dziecka nalezy wyznaczy¢ osobny pokdj lub cz¢$¢ pokoju, jako jego wihasny
teren oraz miejsce do nauki;



wazne jest, aby dzienny rozktad zaje¢ dziecka byl uporzadkowany, mial jasng
strukture: odpowiednig 1 t¢ samg por¢ wstawania, ogladania telewizji, kolacji 1
snu;

nalezy ograniczy¢ czas ogladania telewizji, korzystania z komputera, telefonéw
komoérkowych, wyeliminowa¢ programy o tresci agresywnej z duzym tadunkiem
emocji i szybka akcja;

podczas odrabiania lekcji nalezy eliminowa¢ dodatkowe bodzce, ktére moga
rozprasza¢ uwage dziecka (np. wylaczy¢ radio, telewizor, schowaé przedmioty
znajdujace si¢ na biurku);

opiekunowie powinni codziennie poswigca¢ dziecku troch¢ czasu na rozmowe
1 wspolng zabawe;

nalezy by¢ konsekwentnym w ustalaniu regut, obowigzkow i stosowaniu kar (kar
traktowanych jedynie jak ograniczenie lub odebranie przyjemnosci);

osoba dorosta powinna kontrolowa¢ swoje emocje w kontakcie z dzieckiem
nadpobudliwym, nie wolno jej reagowal¢ wybuchowo, gwaltownie oraz
rozwigzywac probleméw w chwili pobudzenia dziecka;

zawsze nalezy stwarza¢ poczucie bezpieczenstwa i da¢ dziecku do zrozumienia,
ze kocha si¢ je bezwarunkowo, nie akceptuje si¢ jednie jego zachowania;

rodzice powinni odnosi¢ si¢ do dziecka z wyrozumiatoscig 1 cierpliwoscia,
poniewaz jego zachowanie nie wynika ze zloSci, ale z nieumiejgtnosci
kontrolowania swego zachowania;

pewne domowe rygory wynikaja z konsekwencji rodzicoOw 1 nie sg skierowane
przeciwko dziecku;

wymagania stawia si¢ w sposob jasny i klarowny, aby dziecko znalo swoje
obowiazki 1 wiedziato, jak si¢ ma zachowa¢ w danej sytuacji. Obowigzki domowe
powinny by¢ dostosowane do mozliwosci dziecka. Kazdy przejaw chaosu
eliminuje si¢. Chwali si¢ dziecko za dobre wykonanie zadania oraz docenia si¢
trud wlozony w pracg, chocby dziecko wykonato ja mniej doktadnie niz tego
oczekujemy;

osoby opiekujace si¢ dzieckiem nadpobudliwym powinny nauczy¢ si¢
odczytywa¢ jego sygnaly ostrzegawcze poprzedzajace wybuch. Nalezy
interweniowaé spokojnie, aby unikna¢ wybuchu. Dobrze jest odwroci¢ uwage
dziecka od zrodta wywotujacego negatywne emocje. Konflikt powinien zostaé
omowiony bez zbgdnego tadunku emocji;

w sytuacji konfliktowej nie nalezy zostawia¢ dziecka zbyt dlugo w napigciu
emocjonalnym. Rozwigzanie konfliktu powinno nastapi¢ zaraz po zaistnialej
sytuacji. Nigdy nie odwlekamy w czasie kar, ani informacji o rodzaju kary, jaka za
dane przewinienie zamierzamy zastosowac.



W wychowaniu dziecka wazna rol¢ odgrywa wspolpraca obojga Rodzicow:

e oboje ustalajg styl wychowania swoich dzieci, pamigtajac o znaczeniu rodziny
dla harmonijnego i prawidlowego rozwoju dziecka;

e oboje biorg wspolng odpowiedzialnos¢ za dzieci;

e oboje wyznaczajg wzorce wlasciwego komunikowania sie;

e oboje dajg dzieciom poczucie bezpieczenstwa;

e oboje ustalajg jasne reguty postepowania;

e oboje przedstawiajg system wartosci i norm oraz wiasciwe wzory zachowan;

e oboje organizujg przestrzen do kontaktow z rodzenstwem, rowiesnikami oraz
rodzina;

e oboje zachowuja jednolity styl wychowania i pami¢taja, ze wladza
rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak, jak wymaga tego dobro

dziecka.

Troska o powodzenie dziecka w nauce, zapobieganie niepowodzeniom szkolnym
wymaga od rodzicow znacznego wysilku i niemalego wkladu pracy. Jest to jednak
wklad, ktory procentuje w postaci aktualnych sukcesow szkolnych dziecka, a takze jego
przyszlych osiagnie¢¢ juz w samodzielnym, dojrzalym zyciu.

SZANOWNY RODZICU, JESLI MASZ PROBLEMY, Z KTORYMI SOBIE NIE RADZISZ
skorzystaj
z pomocy psychologa lub pedagoga szkolnego, badz odwiedZ wskazane strony:

e https://akademia.nask.pl/
e www.dziecinstwobezprzemocy.pl
e www.stoppedofilom.pl

o www.dzieckowsieci.pl

e www.brpd.gov.pl

e www.fas.edu.pl

e www.item-psychologia.pl

e www.niebieskalinia.pl

e www.dopalaczeinfo.pl

e www.narkomania.org.pl



https://akademia.nask.pl/
http://www.dziecinstwobezprzemocy.pl/
http://www.dziecinstwobezprzemocy.pl/
http://www.stoppedofilom.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.brpd.gov.pl/
http://www.fas.edu.pl/
http://www.item-psychologia.pl/
http://www.niebieskalinia.pl/
http://www.dopalaczeinfo.pl/
http://www.narkomania.org.pl/

