Trudny okres dojrzewania —

czego nie moze zabraknaé¢ w kontaktach z dzieckiem ©

Drodzy Rodzice!

Zapewne wiecie, ze okres dorastania jest dla Waszego dziecka niezwykle trudnym
czasem. Czas dojrzewania to szybkie i liczne zmiany, ktoére sg3 powodem wielu
rozterek. Ten moment wymaga od Waszego dziecka podejmowania samodzielnych
decyzji. Pewnie czesto zastanawiacie si¢, w jaki sposob mu pomde. Wystarczy, ze

zadbacie o to, aby we wzajemnych kontaktach nie zabrakto:

- wrazliwo$ci, empatii i uwagi — umiejetno$¢ dostrzegania i rozumienia rozterek

I standbw emocjonalnych nastolatka oraz zauwazania trafnego interpretowania
r6znych przejawow jego poszukiwania wlasnej tozsamosci. Poszukiwanie wlasnej
tozsamosci w atmosferze zrozumienia, nabywanie umiej¢tno$ci nawigzywania
relacji interpersonalnych opartych na empatii ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju

mtodego czlowieka,

- gotowosci _do _wspierania _— towarzyszenie dziecku (nie wyreczanie!)

w podejmowaniu zadan i ponoszeniu konsekwencji wiasnych wyboréw uczy
ksztaltowania poczucia odpowiedzialno$ci oraz $wiadomosci  korzysci

I negatywnych konsekwencji,

- czytelno$ci_— sposob postepowania dorostych jest zrozumialy dla mtodego

czlowieka, potrafi go uzasadni¢, kieruje si¢ statymi, przejrzystymi zasadami, co

przyczynia si¢ do ksztattowania u dziecka wlasnego systemu wartosci,

- otwartosci_w_dialogu — uwazne stuchanie, umiejgtnos¢ przyjmowania

argumentéw dziecka i1 przedstawiania mu swoich racji. Taka postawa rodzica
pozwala na nabywanie umiejetnosci w zakresie konstruktywnego dialogu z innymi

ludZmi oraz prowadzenia negocjacji,

- _adekwatnos$ci_— dostosowanie wymagan stawianych nastolatkowi do jego

aktualnych kompetencji i mozliwosci. Wtedy dajemy dziecku szans¢ na optymalne

wykorzystanie potencjalu oraz integrowanie dotychczasowych doswiadczen,



- stanowczosci i konsekwencji — Stawianie wyraznych granic, stosowanie jasnych

regut 1 ich egzekwowanie, w tym takze zakazéw wynikajacych z przepisow
prawnych (np. palenie papierosow, picie alkoholu, uzywanie innych Srodkow
uzalezniajacych, itp.). Stanowczo$¢ 1 konsekwencja rodzica ma szczegodlne
znaczenie w ksztattowaniu u dziecka umiejetnosci respektowania regut oraz
opoOznienia inicjacji alkoholowej, seksualnej, zmniejszenie ryzyka problemow

zdrowotnych,

- _zaangazowania —  przedstawienie dziecku szerokiej oferty dotyczacej

autorytetow, wartosci 1 kultury masowej, z ktorej mogtby wybiera¢ w sposob
konstruktywny dla siebie. Dajemy wtedy dziecku szans¢ na poznanie i porOwnanie
réoznych mozliwosci w zakresie okreslania swojej tozsamos$ci, wicksze

prawdopodobienstwo trafnego, optymalnego wyboru swojej $ciezki zyciowej.

-_czujnosci — specyficzny stan gotowosci rodzicow do wylapywania sygnatow

zapowiadajacych problem daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i Swiadomos¢

braku osamotnienia (przeciwienstwo to alienacja, izolacja i wycofanie).



